Patienten- Speiseplan Mittag und Abendbrotzuwahl

. . . Beilage Salat
1. Woche Menu 1 Menu 2 Menu 3 Dessert Abend Abend
Kabeljaufilet . .
veget. Bolognese Dijonsenfsauce Geflugelfrlkassee Rollmops/ .
Montag ) . Reis Erdbeerquark . . Friesensalat
Gabelspaghetti Kartoffeln . Fisch in Tomate
Rotkohlsalat Mohrenrohkost
| Plamengescntzetes | artotogrocen | Hech o get |
Dienstag " Tzatziki Spinatrahmsauce Kartoffeln Obst Eiersalat Senfgurken
Reis Tomatensalat Rote Bete Salat
Gekochtes Rindfleisch Marinierter Tofu Putensteak
. Meerrettichsauce Asiatische Geflugelsauce Rote Griitze mit . .
Mittwoch Kartoffelklofie Gemiisepfanne Blumenkohl-Brokkoli Vanillesauce Wiener Wurstsalat Mohrenrohkost
Rote Bete Salat Glasnudeln Kartoffelplree
. Geb. Hahnchenbrust Hackbraten
Veget. Linsen Sauce Sauce Blattsalat mit
Donnerstag Kartoffelragout Pfannengemiise M&hrengemiise Obst Nudelsalat med. Dressing
Zartweizen Kartoffeln
Jagerschnitzel Widrziges Thaicurr
Freita Tomatensauce r?mit Huhn y Kartoffelsuppe mit Gotterspeise mit ekochtes Ei Bohnensalat/
9 Nudeln Duftreis Bockwurst Vanillesauce 9 Selleriesalat
Gurkensalat
Kafler Honig Braten KaRler Honig Braten Blumenkohl Kase
Sauce Sauce Medaillon . N .
Samstag Erbsengemiise Erbsengemiise Krautersauce Mischkompott Krauterquark Gewilrzgurken
Kartoffeln Kartoffeln Kartoffelplree
Wildgulasch Kartoffel Bérlauch Kalbsrolloraten  Tomatel
Sonntag Rahmwirsing Nocken Karotte Mais Gemiise Vanillepudding Hahnchencocktail Gek. Salat
Serviettenknddel Ratatouille veget. " |
KartoffelkloRe
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Patienten- Speiseplan Mittag und Abendbrotzuwahl

. . . Beilage Salat
2. Woche Menu 1 Menu 2 Menu 3 Dessert Abend Abend
2 Eier mit Senfsauce Zitronenhahnchen in Mahreneintoof Bratrollmoos/
Montag Kartoffeln Kokosmilch mit Rindfleisgh Vanillequark Thunfisch ir?(")l Gek. Mohrensalat
Rotkohlsalat Basmatireis
SChweSIgi?:(;hmtzel gefllllte Tortellini Chicoree- Auflauf
Dienstag Leinziaer Allerlei Gorgonzolasauce Rahmsauce Obst Nudelsalat Senfgurken
bzi9 Tomatensauce
Kartoffeln
Sauce Bolognese Krauterquark Dip Seelachsfilet pan.
Mittwoch Spaghetti Kartoffelrosti Krautersauce Joghurt Krauterquark Selleriesalat
Gurkensalat Gurkensalat Gemisereis
Sauerbraten Hackfleisch Auflauf .
Donnersta Sauce mit Tomaten und I;uir::aetI Obst Fleischsalat Méhrenrohkost
g Rotkohl Hirtenkase Kamofreln
Thiringer Kl6Re Paprikasauce
Kochklops
" . hausgem. Lasagne Kdnigsberger Art . .
Freitag Grunmei‘tr gﬁ]zrgli?seégtopf veget. Kapernsauce Fruchtjoghurt Gekochtes Ei Chlna;]tc)ipsliscar:at mit
Tomatensauce Kartoffeln
Rote Bete Salat
Spinat-
Kohlroulade veget. Kohlroulade Frischkasesauce mit weiller 1 Tomate/
Samstag Sauce Sauce Lachs Mischkompott Heringssalat/ ok Salat
Kartoffeln Kartoffeln Tagliatelle Hering in Tomate gex.
M&hrenrohkost
Rinderroulade Kalbsraqout
Sonnta Sauce Dill- Schmorgurken Romanegsco Pfirsich Aprikosen Puten-Schinken- Gewiirzaurken
9 Apfelrotkohl Kartoffelgnocchi Reis Quark Cocktail 9

SonntagskloRe
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Patienten- Speiseplan Mittag und Abendbrotzuwahl

3. Woche Mena 1 Menu 2 MenU 3 Dessert IiebIEr?de ASbaeI?\Ej
: ; Schlemmerfilet
Orientalischer Gemisecurry Dillsauce Rollmops/
Montag chheéearbjgtrlzmtopf Vollkornreis Kartoffelpiiree Schokopudding Fisch in Tomate Friesensalat
q Blattsalat mit Dressing
Blumenkohl und Lammhacksteak Putenbrust
. Brokkoli Gberbacken mediterranes Sauce .
Dienstag Buttersauce Gemiise Mdhrengemilise Obst Eiersalat Senfgurke
Kartoffeln Baquette Kartoffelplree
Cordon Bleu Putenwiirfel Paprika/ Tortellini mit
. Sauce ; Frischkase . N
Mittwoch Mischgemiise C%Tsk:;l;s Tomatensauce Apfelmus Wiener Wurstsalat Mohrenrohkost
Kartoffeln Blattsalat mit Dressing
Putensteak mit
Spinatlasagne Tomate u. Mozzarella Steckriibeneintopf . Blattsalat mit
Donnerstag Tomatensauce Uberb., Krautersauce mit Rindfleisch Vanillequark Nudelsalat med. Dressing
Kartoffelpliree
Linseneintoof mit Hirtenkase gebacken | Putengeschnetzeltes Bohnensalat/
Freitag WUrstchf—:‘)n Gemiiseratatouille Brokkoli Fruchtjoghurt Gek. Ei Selleriesalat
Bulgur Eierknopfle
Jagerpfanne Jagerpfanne Karotten- Brokkoli-
Samsta Rosti- Ecken Rosti- Ecken Kartoffel- Auflauf Obst Krauterquark Gewiirzaurken
9 Tomaten- Tomaten- Kase- Krauter 9 9
Gurkensalat Gurkensalat Sauce
Lammkeule Bunte Tortellini Kalbsbraten
s Rosmarinjus " . Sauce N . 1 Tomate/
onntag . grine Bohnen mit . . Obstsalat Hahnchencocktail
Bohnengemise Birmnen Kaisergemuse gek. Salat
Ofenkartoffeln Kartoffeln
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Patienten- Speiseplan Mittag und Abendbrotzuwahl

. . . Beilage Salat
4. Woche Menu 1 Menu 2 Menu 3 Dessert Abend Abend
Paprikaschote, Waldpilzragout
Montag Paprika- Spinatknédel Nudelsintopf Rote Gritze mit Bratrolimops/ Gek. Méhrensalat
Gemdisesauce T t lat mit Gefligel Vanillesauce Thunfisch in Ol
Reis omatensala
Thiringer Bratwurst | krauterhahnchen WickelkloRe
Dienstag Sauerkraut Grillgemuse Petersiliensauce Obst Nudelsalat Senfgurken
- Kartoffelgnocchi Rote Bete Salat
Kartoffelplree
Gurken- Moussaka Kart?;‘:ieéllisk%r;in mit Hacksteak
Mittwoch Sauce Kohlrabigemiise Vanillepudding Krauterquark Selleriesalat
Tomatensauce
Baquette Kartoffeln
Gurkensalat
geschnetzeltes -
: gef. Tortellini
Donnerstag Sz_c_ageglmer Gu'?SCh Currthhn Frischk&sesauce Obst Fleischsalat Méohrenrohkost
Bdéhmische Knédel Duftreis ! .
Chinakohlsalat Blattsalat mit Dressing
. . . Hokifilet : ;
. Erbseneintopf Gemiusespaghetti mit ; . . Chinakohlsalat mit
Freitag Bockwurst Pesto und Parmesan Blattsp|r1at Fruchtjoghurt gek. Ei Pfirsich
Kartoffelplree
Saftgulasch Gemiiseeintopf mit weitter 1 Tomate/
Samstag Butternudeln Gemiseeintopf veget. Hackbéllch%n Mischkompott Heringssalat/ ek Salat
Tomatensalat Hering in Tomate gex.
Hahnscahl:agekeule Brokkoli- Ecken Rinderbraten
Sonnta Erbsen Champianon Erbsen Champignon Sauce Gotterspeise mit Puten- Schinken- Gewiirzaurken
g Gemii P19 Gemise Pariser Karotten Vanillesauce Cocktail 9
emdise ..
Kartoffeln KartoffelkloRe
Kartoffeln
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